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ALLIEVI FASCIA B 2004 [Under 16] 
STAGIONE CALCISTICA 2019 - 2020 

[Cittadella dello Sport - LEINI - Via Carlo Gremo 59] 

Venerdì 30 Agosto: 09,30 - 11,30 Seduta allenamento Mattino [Campo Erba] - 16,00 - 18,00 
Seduta Allenamento Pomeriggio [Campo Sintetico] 
Sabato 31 Agosto: 09,30 - 11,30 Seduta allenamento Mattino [Campo Erba] - 16,00 - 18,00 Seduta 
Allenamento Pomeriggio [Campo Sintetico]  
Domenica 1 Settembre: 09,30 - 11,30 Seduta allenamento Mattino [Campo Erba] - 16,00 - 18,00 
Seduta Allenamento Pomeriggio [Campo Sintetico]  
Lunedì 2 Settembre: RIPOSO 
Martedì 3 Settembre: 19,30 - 21,00 Seduta Allenamento [Campo Sintetico]. 
Mercoledì 4 Settembre: Amichevole 
Giovedì 5 Settembre: RIPOSO 
Venerdì 6 Settembre: 19,00 - 20,30 Seduta Allenamento [Campo Sintetico]. 
Sabato 7 Settembre: 15,30 - 17,30 Seduta Allenamento Pomeriggio [Campo Erba]. 
Domenica 8 Settembre: Amichevole 
Martedì 10 Settembre: 19,30 - 21,00 Seduta Allenamento [Campo Sintetico]. 
Mercoledì 11 Settembre: 19,00 - 20,30 Seduta Allenamento [Campo Erba]. 
Venerdì 13 Settembre: 19,00 - 20,30 Seduta Allenamento [Campo Sintetico]. 
Sabato 14 Settembre: Amichevole 
Martedì 17 Settembre: 19,30 - 21,00 Seduta Allenamento [Campo Sintetico]. 
Mercoledì 18 Settembre: 19,00 - 20,30 Seduta Allenamento [Campo Erba]. 
Venerdì 20 Settembre: 19,00 - 20,30 Seduta Allenamento [Campo Erba]. 
Sabato 21 Settembre: Inizio Campionato. 

INDUMENTI PER L’ALLENAMENTO: 
Scarpe da Ginnastica, Scarpe da Calcio, Scarpe da Calcio a 5 [per chi ce l’ha]. 

ALLENAMENTI SETTIMANALI: Martedì 19,30-21,00 [Sintetico] - Mercoledì 19,00-20,30 
[Erba] - Venerdì 19,00-20,30 [Erba\Sintetico] 

Contatti: Presidente Isolato Pierangelo: 3427504149 - Vice Presidente Pulitanò Francesco: 
3920388154 - Segretario Ruggiero Bartolomeo: 3488667894 - Direttore Generale Paola Lanfranco 
3470077271 - Responsabile Tecnico Settore Giovanile Protto Diego: 3451686971 - Responsabile 
Tecnico Scuola Calcio Fabio Sacco: 3473069300 - Allenatore Sponzilli Costantino 3346883009. 


